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Ⅱ．方　　法
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　 る

る と に分 と と

した

　 に る と た

タ タ タ タ とした

た 野

とした た し に し

2015 に に る 価 し

に る に た す

る し と るた た た とし る と

と と に と し た

　 Excel タ分 し タ に

に とした

　 に し 43 48 374 439kcal る し

る た した

Ⅲ．結果と考察

　 に る

に する に 22 30 に る

した に 22 30 に る

た に る 2015
し る る る と

する と し と 1300kcal に した

た る と

50 33 10 15 43 48 と し

43 48 に る とした

　 1300kcal 43 48 374kcal 439kcal
に る

29 に分 と た

と した

　 420kcalに し

た 401kcalと と 20kcal 低

た
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　た る とに る るた に し

にする と る る た

16g 28g 19.9gに し 20.0g
18.7g と に た 14.9g

と た

年

kcal
た

mg mg
タ A

gRE
タ B

mg
タ B

mg
タ

mg

1,300 13 20 20 30 600 5.5 500 0.7 0.8 40

1,250 13 20 20 30 550 5.5 400 0.7 0.8 40

た に する した とし た る

タ

kcal
た

g g mg mg
タ A

gRE
タ B

mg
タ B

mg
タ

mg

A
た

1300 13 20
43 65

20 30
29 43

600 5.5 500 0.7 0.8 40

+ B 43% 43% 43% 43% 43% 43% 43% 43% 43%

に る

C C=A %���� 559 19 28 13 19 258 2.4 215 0.30 0.34 18

する

　110 D 185 3 0.3 3 0.1 0 0.02 0.01 0

に る

E E=C-D 374 16 25 13 19 255 2.3 215 0.28 0.33 18

た に する した とし た る

kcal
た

g g mg mg
タ A

gRE
タ B

mg
タ B

mg
タ

mg

A
た

1300 13 20
43 65

20 30
29 43

600 5.5 500 0.7 0.8 40

+ B 48% 48% 48% 48% 48% 48% 48% 48% 48%

に る

C C=A %���� 624 21 31 14 20 288 2.6 240 0.33 0.38 19

する

　110 185 3 0.3 3 0.1 0 0.02 0.01 0

に る

E E=C-D 439 18 28 14 20 285 2.5 240 0.31 0.37 19

た に する した とし た る
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　 13 20g に し

た 12.0gと

た

　 に る に

し る と る と

とし し 50 する ととした

と る た に

に る た に とす

し る と にし

る

　 255 285 と るた 255
とした た 255 に

312 に し 280 と30 低 た た

271 た に し 207 と64 低

に 170 と 255 85 し た

　 に と に

と に に る

とと 高 と と 33 とし る と

低 43 2.3mg る る 2.6 に し

2.7 と た 1.8 と 低

1.3 と 2.15 40 低 した

　 タ に 500 gRE る と

43 215 gREと るた る る と

522 gRE 232 gREと

n=8
1

n=6
2

n=29

Mean SD Max Min Mean SD Max Min P Mean SD Max Min P

420 9.16 432 406 425 23.84 443 379 0.614 401 14.54 433 376 0.000 **

た 19.9 1.21 21.8 18.0 20.0 1.51 21.70 18.10 0.915 18.7 1.84 21.5 14.9 0.074

15.9 1.79 17.6 13.1 16.4 1.88 18.60 14.10 0.600 15.5 2.10 18.4 12.0 0.659

312 26.57 360 271 319 65.91 392 207 0.816 280 57.94 366 176 0.141

2.6 0.33 3.3 2.3 2.7 0.26 3.0 2.4 0.432 1.8 0.29 2.4 1.3 0.000 **

タ A
522 169.20 836 418 433 195.61 760 179 0.380 232 107.04 422 86 0.001 **

タ B1 0.30 0.01 0.31 0.28 0.27 0.02 0.29 0.24 0.003 ** 0.24 0.03 0.31 0.20 0.000 **

タ B2 0.54 0.05 0.60 0.47 0.52 0.05 0.57 0.44 0.414 0.46 0.07 0.58 0.29 0.006 **

タ C 31 4.54 37 24 27 6.19 34 19 0.155 25 5.14 36 14 0.003 **

*P<0.05 **P<0.01
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に し る た た し 418 gREに

し 179 gRE 86 gREと

低 に 40 し し

た

　 タ 0.7 る と 低 43 0.28 る

る 0.30 に し 0.27
0.24 と低 た た

す に 低 43 0.28 低 に し す

る と る

　 タ 0.8 る と 低 43 0.33 る

る 0.54 に し 0.52 た

0.46 と低 た た 0.47mg
0.44 る と た

る と る

　 タ 18 る る と 31 に し

27 25
た

　 に に



49 2017−52−

する と した

　 13gに し

23gと た

　 5.1gに し

3.6g 3.8gと た

　野 79gに し 69g
61gと た 72g

57g 41gと に 15g
31gと た

　 12gに し g
gと た た

g g gと

低 た

　 3.1gに し 4.2gと

た

　

に し と に

た と た場 る と る

n=8
1

n=6
2

n=29

Mean SD Max Min Mean SD Max Min P Mean SD Max Min P

13 4.09 20 9 23 22.50 69 10 0.309 23 22.36 97 7 0.032 *

23 5.90 32 15 19 2.80 23 15 0.116 20 4.81 27 7 0.137

5.1 0.84 6.0 4.0 3.6 0.66 4.5 3.0 0.003** 3.8 1.19 6.0 1.9 0.006 **

13 3.15 19 10 15 4.02 21 11 0.359 12 4.44 23 6 0.670

0.9 0.53 2.0 0.2 1.0 0.54 2.0 0.5 0.888 0.6 0.66 3.0 0.0 0.161

野 79 10.01 103 72 69 9.77 86 57 0.107 61 10.98 87 41 0.000 **

25 6.84 38 14 27 6.12 38 20 0.590 23 10.63 46 2 0.587

3.7 1.85 7.0 2.4 3.2 1.35 5.0 1.0 0.554 3.5 2.55 12.0 1.0 0.863

1.0 0.55 2.0 0.3 1.0 1.05 3.0 0.0 0.924 0.8 0.44 2.2 0.0 0.207

15 1.76 19 13 15 2.22 18 13 0.960 15 4.60 25 5 0.661

20 2.99 25 17 20 3.44 24 16 0.887 19 4.61 26 11 0.482

12 3.44 17 7 8 2.36 11 5 0.022* 9 3.43 20 2 0.023 *

57 26.24 94 25 41 27.37 95 23 0.293 55 29.51 109 15 0.846

3.1 0.94 4.0 1.0 4.2 0.90 6.0 3.4 0.037* 3.6 1.09 7.0 2.0 0.221

*P<0.05 **P<0.01
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Ⅳ．おわりに
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