
・田中 　 の に る に る −45−

研究

　 1　田中　 2

　 の 1992 の の

る 中 2012 の の

お け る の

に る る る

る 中 2012 の に の に る

　一 の 2009 お 1000 の

る 2016 の に の に

の に る る Table1に に る

の 2016 2009 の の に

る る に け

の の に る

の の 中 ・ ・

田 ・ ・ 1990 る

る る NPO 2011
 

年

　一 に の に

る Rothschild 2011 の

1　
2　



48 2016−46−

る に の に る Post Traumatic 
Stress Disorder PTSD Acute Stress Disorder ASD に

る ・ ・ ・田 2013 にお る

に る

に る Lazarus & Folkman 1984 に る

にお 2013 の に る に の に

る る

　一 に お

に小 の る に る る

の け る 10km の に る

の中 る の

の の の一部 る に る の

体 る る に

け る NPO 2011 け る

中 るの に の に る る

の に の の に の

に る る

る の の に る の に

に る る Lazarus & Folkman 1984
の Daily hassle
の の健 に る る の

に の に の の

の る る

　 の に る

中 に る の に る

る る る に a の

b の の け

の2 に に る る る ・ ・ ・ 田 2007
に の に る に る

る のの 中 1990 ・ 1997 の

に る

　 の に る に に る

の るの に

に る の

る 1の る 体 に に

る に る の

にお る に の

の る

　 お に の る

に る の 業に る る



・田中 　 の に る に る −47−

に る

の る る の

に る

る の に

る

　 に る に

る の の る

に る る 2002 に にお

に る 業

の の5 に る ・

2012 子 に にお の

・ 業 ・ の7
に る に の に る る

る に に る の

の るの る

る

　 の に る

に る に る に る

に る に の 2の る

１．目的

　 の の

る る

２．方法

　 2014 10 11 の 8 10 20
3 の 7 40 に に る

に の 27 に に る

の に に る に

に に る にお

の に

３．結果と考察

　 に る に る に 76
123 の に 5

Table2に お Table2に 2 の に

基に の る の

3　 にお の に 10 20 30 40 50 60



48 2016−48−

に20 準

研究

１．目的

　 に の の

の の 基

の の る る

２．方法

1
　 に るA B C に 計

434 A 237 B 60 C 137 19.82 SD
1.26 に 173 261 の C の 子

67 19.09 SD 0.89 に の に 1
の け 一の の に

　 の る に位置 る Table1に
の に位置 る Table1に

に の の

る中 る る

2
　 2014 11 12 に一

10 15 の の け 1
12 2 1 に



・田中 　 の に る に る −49−

　 に に の

に る に る

の に 会 る る の

の る る の に

中 る の

に る 一 の に に

の の の の

3 4

に の

の る

の る の の

の の

に 中 業 に一

   の3

る

の の1 に る の に

の け の に に

に に に に の4
の る

の に る

に る

の

の の に 20 に

に 1 5 の 2 に

に の の に

る る の20 の に

の に の の の

に ・ 田・ ・ ・

1992 2013 に に の の の

に 0 3
の4 に の の に

0 に 3 の4
の

３．結果と考察

1
　 る の

4　 の
5　NPO の の ・ ・ の ・ ・

の に る ・ 2014



48 2016−50−

る A 220 127 93 B
57 21 36 C 130 8 122 計407

の 19.80 SD=1.24 に SPSS ver. 22.0
2  の の

　 における の の 1 に

の の 33.42 98.53 の 1
の の 34.40 97.05

の の に る

る に に の

の の の の 0 9
　 に 20 に 子 の

9.10 1.50 1.05 0.91 の 1 子 20 に

1 の の .40 の

45.50 Table3

N

　 に 1 子 る20
の の の る 20 に

お の る に

に に に

に る の ・ 1997 に る健 の

にお 位に お に る にお の る

る にお る

の 位に の る



・田中 　 の に る に る −51−

の の に に 9 る

・ ・ 2013 の に に け る の る

の に る 一 に

の 計 の に るの

に 計

の に 計 る の に の

る る に る の に

に る 健 の る

　 の の に る のの

の 20 の る

に る る に る 20
に る の

3 の の

　 一 る に α .94
る に 1 の 2 の の Pearsonの

r =.87  p .001 の の

る

　 の の に の の に

の r .51  p .001 の の

の

4 基 の の

　 基 の4
の る

　 における の に t の

n=156 M 2.97 SD 2.16 n=251 M 2.72
SD 1.89 t 405 1.18 n.s d 0.13
　 における の に1
の A n=220 M 3.06 SD 2.01 B n=130 M 2.14
SD 1.80 C n=130 M 2.70 SD 1.99 F 2 404 5.25 p .01 η2 0.03
Tukey に る A B に

　 における の に る

の3
3 準における1 n=138

n=144 の に

に 6 に

おける にt の

n=282 M 2.64 SD 1.99 n=130 M 3.21
SD 1.96 t 405 2.67 p .01 d 0.29

6　 の に A 220 115 105 B 57 50 7
C 130 117 13



48 2016−52−

　 に における 7 8

の る

372 に のPearsonの Spearman
の 位 の の に の r

-.22 p .001 rs -27 p .001
　基 の にお の

の に る に に

る 会 の に る

に る 一 に

の の る

る の にお る に

の A B の の の の る

の る A のに

52.3% 47.7% B る 87.7% 12.3%
に る る の る

の の の

の の に け の

の る る

研究

１．目的

　 の における

るの る る

２．方法

1
　 に るA C に 計262 A 160
C 102 19.20 SD 1.31 に

67 195
2の にお Table1の に る る

2
　 2015 7 に一 10
15 1 る

3 9

に の

7　 の に R1web の 計  v4 http://www.alles.or.jp/~halcyon/index_ex.html
の 2 の る る お
の の る の の る

け
8　 に け る の の る

の る891-1545
9　 の



・田中 　 の に る に る −53−

の る

の 1 20 1
の

の に る に る の

2002 ・ 2012 に 5 の に る

の 業

の お

け る 体 の9
の に る の の

に の に

1 の 2 の

3 の 4 の の 5 の

の 6 の の に 7 の7

３．結果と考察

1
　 る

A 157 C 98 計255 19.19 SD 1.30
に 64 191

2 の 子

　 1 の の に 1 の1 子

る る に 子 の 子に る

の .46 .86の に 計 に の

の 2 170 552.45  p .01 GFI .86 AGFI .82 RMSEA .076
GFI AGFIの のの RMSEAの .10の

に の の

子

3 に る の の

　 9 に の の 1 3 の

の の 4 の の の

の 5 の の に 9
に 2 における に 2 の Table4に

の の にお る の

の



48 2016−54−

　 255 の にお 9 の の の

の に の 計 の 9 の

の の に の 6 2.35
8 4 1.57 7 6 2.35 6 8 3.14 5 12

4.71 4 28 10.98 3 23 9.02 2 11.76 1
67 26.27 0 71 27.84

　 の に基づ 6 9 の n=24 3 5
の 中 n=63 1 2 の

n=97 0 の n=71 の4 に

の の 1 に の

M 4.41 SD 2.25 中 M 3.26 SD
1.76 M 2.89 SD 1.75 M 2.47 SD 1.72

F 3 251 7.63 p .01 η2 0.08 Tukey に る

の の3 に  p .05
　 の に の る

の中 る る に

の に に る の1
る の に る

る の に る

に の る

　 1に の

る に に る における の

の

　 に に 子 の

1 子 る20 の の 一

の の の

る 子

n n n
χ2



・田中 　 の に る に る −55−

に る の る

　 の に に の の

のの 体 に の に るの に

る る の

の に基づ に の

る 体 の に る

る る に

る る る の の の

の る に る る

　 に る における の にお

に る る る のの における

の る の

に る に の中の

る の る に

る る の に

の

　 に の に 2 の る

　1 に の る の

の 中の に

に 100 業

会 2014 に る の に ・ 業 業

業 に る る に 業に

る る 業 業に る に

業 の の る の る

の る の

に の る

る に る

の に の に

る る

　2 の る に る る

の の にお 一 の る

の る る

る る の にお の に

る の お resilience の

る 2013 の

の の る 一

に の る の の中 お

の る に の の るの

る の の るの の る



48 2016−56−

2015 の に る

る 5 の 位

に の の る の

にお る に

る に る る

の の る

　 に る の 体 の

に の お の体 に の

の に け る NPO 2011
に る の の中

る る

る る の に る

る る

　 の の 中 田 田

田 25 に に 業

に の け

の の NPO
濵 に にお

に の に

田 子 に の

に に の に

 健・  ・  ・ 田 2007 の に

る 会 の 　 部 ・ 会

56 279-298
 1992 の 　

 2015 の に る の

の 　 47 1-16
中 2012 　

2016 に 　 の の 　Retrieved from
　http://www.jma-net.go.jp/kagoshima/vol/data/skr_erp_num.html　 2016 12 26

 2002 の

の 　 51 79-84
Lazarus  R.S. & Folkman  S. 1984 Stress  appraisal  and coping.  New York Springer.

 ・  子 2012 子 の の

の 　 子 47 175-185



・田中 　 の に る に る −57−

中  ・  子・田  子・  子・  子 1990 における

の お 　

3 48-65.
NPO 2011 の 　

 ・ 田 ・  子・  ・  1992 中 の

の の 　 63 310-318
 子・  子・  子 2013 の に る

会 64 645-653
Rothschild  B. 2011  . Trauma Essentials. The Go to Guide.  New York : W. W. Norton & 

Company. 
100 業 会 2014 100

 ・ 2014 ! る ! ・

　

 ・  1997 の に る の の お の

に る 　 15 253-267
 ・  ・  ・田  一 2013 の

の の 　 業 48 129-141
 2013 ・ の の ・

の 　 83 556-565




